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No bebas alcohol café

Evita las comidas pesadas

comidas ligeras

horas 
centrales del día.

humedece

interior de un vehículo estacionado

cansancio o mareo,

Evita la exposición solar

enfermedad que 
pueda verse agravada

Bebe agua o  toma bebidas isotónicas

Ɵempos de descanso


